
研究生部外语培训班
2013年秋季招生简章

语种 收费 参考教材（自购）
适应
程度

上课时间
上课
次数

备注

1080元

基础口译考试指定教材：

基础口译教程

基础口语教程

基础听力教程

高中
周六下午

13:00～17:00
15次

1380元

中级口译考试指定教材：

中级口译教程   中级翻译教程

中级阅读教程   中级听力教程

中级口语教程

四级

周六全天

08:30-11:30

13:00-16:00

15次

1580元

高级口译考试指定教材：

高级口译教程   高级翻译教程

高级阅读教程   高级听力教程

高级口语教程

六级

周六全天

08:30-11:30

13:00-16:00

15次

600元
《大学英语四级考试巅峰训练》

（学苑出版社 ）
大专

周六上午

08:30-11:30
12次

650元
《大学英语六级考试巅峰训练》

（学苑出版社）
四级

周六下午

13:00-16:00 12次

650元 《剑桥国际英语教程Ⅰ》北外版 初中
周六上午

08:30-11:30 14次

700元 《剑桥国际英语教程Ⅱ》北外版 高中
周六上午

08:30-11:30 14次

750元 《剑桥国际英语教程 Ⅲ》北外版 四级
周六上午

08:30-11:30 14次

650元 内部教材
初一

初二

周六上午

08:30-11:30 14次

650元 内部教材
高一

高二

周六下午

13:00-16:00
14次

650元 内部教材
高二

高三

周六下午
13:00-16:00 14次

2-上 480元   1～32 课 14次

2-中 480元  33～64 课 14次

2-下 480元   65～96 课 14次

3-上 550元   1～20 课 14次

3-中 550元   21～40 课 14次

3-下 550元   41～60 课 14次

高中语法提高班

周六上午

08:30-11:30

 9月
中旬
上课

空调
教室

16年
培训史，
授课教师
研究生
学历

培训班
委托书
店开学
当天出
售教材

基础口译

中级口译

初级口语精品班

初一

初二

周六下午

13:00-16:00

四级特训班

六级特训班

初中语法提高班

咨询电话：021-35372870 ；  手机：15021386045, 18817842549, 18818235423

【报名邮箱】：shangwaitraining@126.com （先邮箱报名登记，然后带上身份证现场缴费）

缴费地点：上海市虹口区大连西路550号上海外国语大学校内1号楼512办公室

全部课程免收报名费 ，除因人数不足不开班外，开班后恕不退费

高级口语精品班

 

新
概
念
英
语

初二

以上

高中阅读提高班

 

咨询电话：021-35372870      手机：15021386045, 18817842549, 18818235423

【报名邮箱】：shangwaitraining@126.com （先邮箱报名登记，然后带上身份证现场缴费）

新浪微博:【上研培训】,   QQ: 1563135432【上研培训】，微信公众账号：shangwaitraining【上研培训】

课程名称

英
 
语
 
 
 
培
训
班
 
（

一
）

中级口语精品班

高级口译

【上研培训】：语言承载文化，文化成就未来



研究生部外语培训班
2013年秋季招生简章

语种 收费 参考教材（自购） 学时数 上课时间 备注

综合全能班 1800元 内部教材 60 周日上午

口语强化班 1000元 内部教材 20 周日下午

听力强化班 1000元 内部教材 20 周日下午

阅读强化班 1000元 内部教材 20 周日下午

写作强化班 1000元 内部教材 20 周日下午

综合全能班 2000元 内部教材 60 周日上午

口语强化班 1000元 内部教材 20 周日下午

写作强化班 1000元 内部教材 20 周日下午

听力强化班 1000元 内部教材 20 周日下午

阅读强化班 1000元 内部教材 20 周日下午

综合全能班 2000元 内部教材 60 周日上午

语法强化班 1000元 内部教材 20 周日下午

词汇强化班 1000元 内部教材 20 周日下午

阅读强化版 1000元 内部教材 20 周日下午

初级 1000元
《新编剑桥商务

英语（初级）》
60 周日上午

中级 1200元
《新编剑桥商务

英语（中级）》
60 周日下午

高级 1500元
《新编剑桥商务

英语（高级）》
60 周日下午

PETS-1 口语班 1000元 内部教材 30 周日上午

PETS-2 口语班 1200元 内部教材 30 周日下午

PETS-3 口语班 1300元 内部教材 30 周日上午

PETS-4 口语班 1500元 内部教材 30 周日下午

PETS-5 口语班 1800元 内部教材 30 周日上午

 

咨询电话：021-35372870        手机：15021386045, 18817842549, 18818235423

【报名邮箱】：shangwaitraining@126.com （先邮箱报名登记，然后带上身份证现场缴费）

新浪微博:【上研培训】,   QQ: 1563135432【上研培训】，微信公众账号：shangwaitraining【上研培训】

英
 
语
 
 
 
培
训
班
 
（

二
）

课程名称

咨询电话：021-35372870  ;   手机：15021386045, 18817842549, 18818235423

【报名邮箱】：shangwaitraining@126.com （先邮箱报名登记，然后带上身份证现场缴费）

缴费地点：上海市虹口区大连西路550号上海外国语大学校内1号楼512办公室

全部课程免收报名费 ，除因人数不足不开班外，开班后恕不退费

商务英语
（BEC）

公共英语
等级考试
（PETS）

雅思英语
（IELTS）

新托福
（TOEFL-iBT）

SAT

上午
08:30-
11:30

下午
13:00-
16:00

16年
培训史，
授课教师
研究生
学历

9月
中旬
上课

空调
教室

【上研培训】：语言承载文化，文化成就未来



 

研究生部外语培训班
2013年秋季招生简章

语种 收费
参考教材
（自购）

适应
程度

上课时间
上课
次数

备注

780元 无日语基础
周日上午

08:30～11:30
15次

880元 有初上基础
周日上午

08:30～11:30
15次

780元 无日语基础
周日上午

08:30～11:30
15次

950元 有第一册基础
周日上午

08:30～11:30 15次

1080元 有第二册基础
周日上午

08:30～11:30 15次

750元
新《公共法语》

初级教程
无法语基础

周日上午

08:30～11:30
15次

950元
新《公共法语》

中级教程
有初级基础

周日上午

08:30～11:30
15次

1080元
新《公共法语》

高级教程
有中级基础

周日上午

08:30～11:30 15次

750元
《基础德语》

同济大学版
无德语基础

周日上午

08:30～11:30
15次

880元
《基础德语》

同济大学版
有初上基础

周日上午

08:30～11:30 15次

980元
《中级德语》

同济大学版
有初下基础

周日上午

08:30～11:30 15次

750元 无西语基础
周日上午

08:30～11:30 15次

880元 有（上）基础
周日上午

08:30～11:30 15次

750元 无韩语基础
周日上午

08:30～11:30 15次

880元 有（上）基础
周日上午

08:30～11:30 15次

法
语

精
品
班

公共法语(初级)

公共法语(中级)

新编日语第三册

基础德语(初下)

公共法语(高级)

韩
语

精
品
班

【报名邮箱】：shangwaitraining@126.com（先邮箱报名登记，然后带上身份证现场缴费）

缴费地点：上海市虹口区大连西路550号上海外国语大学校内1号楼512办公室 ( 021-35372870 ）

交通提示：地铁虹口足球场站（3号线、8号线）、赤峰路站（3号线）【开班后恕不退费】

中级德语

韩语第一册上

德
语

精
品
班

西
语

精
品
班

西班牙语

（第一册）上

西班牙语

（第一册）下

新编日语第二册

培训班
委托书店
开学当天
出售教材

《标准韩国语》

第一册

北京大学出版社
韩语第一册下

基础德语(初上) 学时
证明
国外
承认

《现代西班牙语》

董燕生主编

外语教学与研究

出版社

咨询电话：021-35372870 ；   手机：15021386045, 18817842549, 18818235423

【报名邮箱】：shangwaitraining@126.com（先邮箱报名登记，然后带上身份证现场缴费）

缴费地点：虹口区大连西路550号上外校内1号楼512室，上课地点：虹口区大连西路550号上外校内1号楼

新浪微博:【上研培训】,   QQ: 1563135432【上研培训】，微信公众账号：shangwaitraining【上研培训】

课程
名称

日
语

精
品
班

标日初上(1-24课) 《中日交流标准

日本语》

（初级）新版

人民教育出版社

16年
培训史，
授课教师
研究生学历

 9月
中旬上课

空调
教室

 标日初下(25-48课)

新编日语第一册

《新编日语》

上海外语教育

出版社

【上研培训】：语言承载文化，文化成就未来



 

研究生部外语培训班
2013年秋季招生简章

语种 收费
参考教材
（自购）

适应
程度

上课时间
上课
次数

备注

1500元 无日语基础
周日下午

13:00～16:00
15次

1700元 有初上基础
周日下午

13:00～16:00
15次

1500元 无日语基础
周日下午

13:00～16:00
15次

1800元 有第一册基础
周日下午

13:00～16:00
15次

2100元 有第二册基础
周日下午

13:00～16:00
15次

1500元
新《公共法语》

初级教程
无法语基础

周日下午

13:00～16:00
15次

1900元
新《公共法语》

中级教程
有初级基础

周日下午

13:00～16:00
15次

2100元
新《公共法语》

高级教程
有中级基础

周日下午

13:00～16:00
15次

1500元
《基础德语》

同济大学版
无德语基础

周日下午

13:00～16:00
15次

1700元
《基础德语》

同济大学版
有初上基础

周日下午

13:00～16:00
15次

1900元
《中级德语》

同济大学版
有初下基础

周日下午

13:00～16:00
15次

1500元 无西语基础
周日下午

13:00～16:00
15次

1700元 有（上）基础
周日下午

13:00～16:00
15次

1500元 无韩语基础
周日下午

13:00～16:00
15次

1700元 有（上）基础
周日下午

13:00～16:00
15次

培训班
委托

书店开学
当天

出售教材

韩
语

V

I

P
班

韩语第一册上
《标准韩国语》

第一册

北京大学出版社
韩语第一册下

【报名邮箱】：shangwaitraining@126.com（先邮箱报名登记，然后带上身份证现场缴费）

缴费地点：上海市虹口区大连西路550号上海外国语大学校内1号楼512办公室 ( 021-35372870 ）

交通提示：地铁虹口足球场站（3号线、8号线）、赤峰路站（3号线）【开班后恕不退费】

基础德语(初下)

中级德语

西
语

V

I

P
班

西班牙语

（第一册）上
《现代西班牙语》

董燕生主编

外语教学与研究

出版社
西班牙语

（第一册）下

 9月
中旬上课

空调
教室

新编日语第三册

法
语

V

I

P
班

公共法语(初级)

公共法语(中级)

公共法语(高级)

学时
证明
国外
承认

德
语

V

I

P
班

基础德语(初上)

咨询电话：021-35372870 ；   手机：15021386045, 18817842549, 18818235423
【报名邮箱】：shangwaitraining@126.com（先邮箱报名登记，然后带上身份证现场缴费）

缴费地点：虹口区大连西路550号上外校内1号楼512室，上课地点：虹口区大连西路550号上外校内1号楼

新浪微博:【上研培训】,   QQ: 1563135432【上研培训】，微信公众账号：shangwaitraining【上研培训】

课程
名称

日
语

V

I

P
班

标日初上(1-24课) 《中日交流标准

日本语》

（初级）新版

人民教育出版社

16年
培训史，
授课教师
研究生学历

 标日初下(25-48课)

新编日语第一册

《新编日语》

上海外语教育

出版社

新编日语第二册

【上研培训】：语言承载文化，文化成就未来        


